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Συνέντευξη από την εκπαιδευτικό του τμήματος ένταξης κ.Παχή 
Πελαγία 

Της γενικής τάξης και με τη 
σύμφωνη γνώμη του 
Σχολικού Συμβούλου. 
Απαραίτητη είναι πάντα η 
σύμφωνη γνώμη των γονέων 
ή κηδεμόνων 

Ποια διαδικασία πρέπει να 
ακολουθήσει στο τμήμα 
ένταξης; 

Σας έχω απαντήσει στην 
προηγούμενη 

Τι μαθήματα 
πραγματοποιούνται στο 
τμήμα ένταξης; 

Τα μαθήματα που 
πραγματοποιούνται στο 
τμήμα Ένταξης είναι των 
Θετικών και των 
Θεωρητικών σπουδών. 

Ακολουθείται αυτό στο 
λύκειο; 

Δεν θεωρείται δεδομένο ότι 
όσα παιδιά υποστηρίζονται 
από το τμήμα Ένταξης 

στο Γυμνάσιο θα συνεχίσουν 
και στο Λύκειο. Αυτό γιατί 
δεν έχουν ιδρυθεί σε όλα τα 

σχολεία τμήματα Ένταξης. 
Παρόλο που η γνωμάτευση 
των μαθητών αφορά την 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
συνήθως η φοίτηση των 
μαθητών στο τμήμα σταματά 

στο Γυμνάσιο. 

Πόσους μαθητές έχει ; 

Στο σχολείο μας έχουμε 21 
μαθητές/τριες. 

Πως μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές; 

Η συμμετοχή των μαθητών 
στο τμήμα Ένταξης τους 
βοηθά μαθησιακά καθώς η 

διδασκαλία γίνεται με βάση 

τις δικές τους ανάγκες, με 
διαφοροποιημένο 

εκπαιδευτικό υλικό 
προσαρμοσμένο σε εκείνους. 
Ακόμα ενισχύει τους μαθητές 
που 

το χρειάζονται κοινωνικά 
αφού νιώθουν δυνατοί και 
ικανοί να ανταπεξέλθουν στις 

δυσκολίες. 

Τι κερδίζει ο μαθητής; 

Κερδίζει τη γνώση που στον 
κάθε ένα έρχεται με 
διαφορετικό  

Τι κάνει το τμήμα 
ένταξης ; 

Το τμήμα Ένταξης είναι 
μια δομή της Ειδικής 
Αγωγής μέσα στα γενικά 
σχολεία που στόχο έχει την 
εκπαιδευτική παρέμβαση 
με εξατομικευμένα 
προγράμματα στους 
μαθητές με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες. Στο 
τμήμα Ένταξης παρέχεται 
εξειδικευμένη  ποστήριξη 
κυρίως στο γνωστικό αλλά 
και στο 
κοινωνικό ,συναισθηματικ
ό τομέα ανάπτυξης των 
παιδιών. 

Ποιος μπορεί να ενταχθεί 
στο τμήμα ένταξης; 

Στο τμήμα Ένταξης 
μπορούν να συμμετέχουν 
μαθητές που έχουν 
γνωμάτευση από φορέα, 
αρμόδιο για τη διάγνωση 
ειδικών εκπαιδευτικών 
αναγκών( ΚΕΔΑΣΥ) και 
μαθητές που έχουν 
υποβληθεί σε άτυπη 
παιδαγωγική αξιολόγηση 
από τον εκπαιδευτικό 
Ειδικής Αγωγής του Τ.Ε., 
έπειτα από πρόταση των 
εκπαιδευτικών της 

γενικής τάξης και με τη 
σύμφωνη γνώμη του 
Σχολικού Συμβούλου. 

Δημοσιογράφοι: 
Δημήτρης Σακελλαριάδης 

Δημήτρης Παπαδόπουλος 

Γρηγορία Τάγκα  
Φωτεινή Μερκούρη  
Μαρήλια Σμυρνή 

Ηρακλής Διαμαντόπουλος  
Ραφαήλ Χρονόπουλος 

Στράγκα Ελένη 

Γιώτα Δημοπούλου 

Διονυσία Στασινού 

Μαρία Μπουντούρη 

Με την ματιά του Γυμνασίου 
Μεγαλόπολης 
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Τι σπουδές χρειάζεται 
κάποιος για να γίνει 
θεολόγος;  
 

Θεολόγος μπορεί να 
χαρακτηριστεί ακαδημαϊκά ο 
επιστήμονας - ειδικός στη 

θεολογία και τη μελέτη των 
θρησκειών και των 
θρησκευτικών διδασκαλιών, 
ο 

κάτοχος πτυχίου θεολογικής 
σχολής ή ο μελετητής 
κλάδων της θεολογίας. 
Συνεπώς 

για να γίνει κάποιος 
θεολόγος πρέπει να 
τελειώσει το Λύκειο να 
δώσει 
πανελλαδικές εξετάσεις να 
περάσει επιτυχώς στη 
θεολογική σχολή. 
Ολοκληρώνοντας ο φοιτητής 
τις σπουδές του στο εν λόγω 
πανεπιστήμιο αποκτά το 

πτυχίο του, και μπορεί να 
διοριστεί ως εκπαιδευτικός 
σε δημόσια και ιδιωτικά 

Γυμνάσια και Λύκεια, σε 
Μέσες Εκκλησιαστικές 
Σχολές και σε 
Εκκλησιαστικά 

Φροντιστήρια. Ως 
εκπαιδευτικός είναι 
υπεύθυνος για την 
υλοποίηση των στόχων 

που θέτει το αναλυτικό 
πρόγραμμα του σχολείου για 
το μάθημα των 
Θρησκευτικών 

και συγκεκριμένα: 
Κατανέμει την ύλη που θα 
διδάξει στο σχολικό έτος ή 
στο 

τρίμηνο σε διδακτικές 
ενότητες, σύμφωνα με το 
αναλυτικό και ωρολόγιο 

πρόγραμμα του σχολείου. 
Προετοιμάζει την 
καθημερινή του διδασκαλία, 
λαμβάνοντας υπόψη τις 
ανάγκες των μαθητών του 
τμήματός του και αξιολογεί 
την 

επίδοση και τις εργασίες 
τους. Εργάζεται στο σπίτι 
του για την προετοιμασία 
των 

μαθημάτων και για τη 
διόρθωση των γραπτών των 
μαθητών. Συμμετέχει στις 

σχολικές εορτές και στις 
εκδηλώσεις του σχολείου και 
συνοδεύει τους μαθητές σε 

επισκέψεις και ημερήσιες 
εκδρομές, καθώς επίσης, 
συμμετέχει και στις 

συνεδριάσεις του συλλόγου 
των καθηγητών, όπου 
συζητούνται η επιμέλεια και 
η 

συμπεριφορά των μαθητών, 
καθώς και άλλα 
εκπαιδευτικά θέματα. 
 

Τι προοπτικές έχει ως 
επάγγελμα;  
 

Οι προοπτικές για το 
επάγγελμα του Θεολόγου 
σχετίζονται με την 
προσφορά 

θέσεων εργασίας στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 
Οι προοπτικές για τα 

εκκλησιαστικά 
λειτουργήματα σχετίζονται 
με την προσφορά θέσεων 
εργασίας από 

την Εκκλησία της Ελλάδος. 
Ο θεολόγος εργάζεται σε 
δημόσια και ιδιωτικά 
Γυμνάσια 

και Λύκεια, σε Μέσες 
Εκκλησιαστικές Σχολές, σε 
Εκκλησιαστικά 
Φροντιστήρια. 
Μπορεί αν το θελήσει, να 
γίνει εφημέριος ή 
ιεροκήρυκας. Μπορεί ακόμα 
να 

απασχοληθεί ως λαϊκό 
στέλεχος στην Εκκλησία, σε 
εκκλησιαστικούς 
οργανισμούς, 
στην Αρχιεπισκοπή, σε 
Μητροπόλεις, στην Ιερά 
Σύνοδο. 
O ιεροκήρυκας απασχολείται 
σε ναούς, συλλόγους, 
δημόσια και ιδιωτικά 
σχολεία 

(αν είναι απόφοιτος 
Θεολογικής Σχολής), 
δημοτικές υπηρεσίες, 
Μ.Μ.Ε., 
νοσηλευτικά ιδρύματα, στο 
στρατό και στην αστυνομία. 
 

Πέρα από την εκπαίδευση 
που αλλού μπορεί να 
εργαστεί κάποιος 
θεολόγος;  
 

1. Εκκλησία και 
Θρησκευτικοί Φορείς 

Ως κληρικός (ιερέας, 
διάκονος) ή λαϊκός 

συνεργάτης. 
Σε θέσεις διοικητικής 

υποστήριξης σε 
Μητροπόλεις, ενορίες ή 
εκκλησιαστικά 

ιδρύματα. 
 

Στον τομέα του 
κατηχητικού έργου, 
διδάσκοντας σε κατηχητικά 
σχολεία. 

Στη συγγραφή 
θρησκευτικών κειμένων, 
άρθρων ή βιβλίων. 
2. Μέσα Μαζικής 
Ενημέρωσης 

Ως αρθρογράφος ή 
συντάκτης σε έντυπα και 
διαδικτυακά μέσα με 
θρησκευτικό, 
πολιτιστικό ή κοινωνικό 
περιεχόμενο. 

Σε ραδιοφωνικούς και 
τηλεοπτικούς σταθμούς που 
σχετίζονται με την εκκλησία 
ή 

θρησκευτικές εκπομπές. 
Ως σύμβουλος για 

θρησκευτικά θέματα σε 
παραγωγές (ντοκιμαντέρ, 
σειρές, 
ταινίες). 
3. Κοινωνική Πρόνοια και 
Φιλανθρωπία 

Σε ΜΚΟ και 
φιλανθρωπικές οργανώσεις 
με επίκεντρο τη θρησκευτική 
ή πνευματική 

διάσταση της κοινωνικής 
βοήθειας. 

Σε ιδρύματα που 
ασχολούνται με ευπαθείς 
ομάδες, όπως άστεγους, 
πρόσφυγες ή 

ηλικιωμένους. 
4. Πολιτισμός και Ιστορία 

Σε μουσεία, αρχεία ή 
πολιτιστικούς φορείς που 
διαχειρίζονται θρησκευτική 

κληρονομιά. 
Ως ξεναγός ή ερευνητής 

σε χώρους θρησκευτικού και 
πολιτιστικού ενδιαφέροντος. 

Σε οργανώσεις που 
ασχολούνται με τη 
διατήρηση της πολιτισμικής 
ταυτότητας. 
5. Ακαδημαϊκή και 
Ερευνητική 
Δραστηριότητα 

Σε ερευνητικά κέντρα ή 
ιδρύματα που ασχολούνται 
με θεολογικές, 
θρησκειολογικές 

Σε συνεργασία με 
ψυχολόγους ή κοινωνικούς 
λειτουργούς για την παροχή 

πνευματικής υποστήριξης. 
7. Δημόσιος και Ιδιωτικός 
Τομέας 

Σε υπηρεσίες του κράτους 
που σχετίζονται με 
θρησκευτικά ή πολιτιστικά 
ζητήματα. 

Σε εταιρείες με 
πολιτιστικό ή ανθρωπιστικό 
χαρακτήρα. 

Σε δημόσιες υπηρεσίες 
και οργανισμούς. 
 

4. Ποιες οι δυσκολίες του 
επαγγέλματος αυτού; 

1. Περιορισμένες 
Επαγγελματικές 
Προοπτικές 

Περιορισμένες θέσεις 
εργασίας: Ειδικά στον 
δημόσιο τομέα, οι θέσεις για 

θεολόγους, όπως στα 
σχολεία, είναι 
περιορισμένες. 

Στον ιδιωτικό τομέα: Η 
θεολογία δεν θεωρείται 
πάντα επάγγελμα με ευρεία 

ζήτηση, κάτι που μπορεί να 
δυσκολέψει την εύρεση 
εργασίας. 

Υψηλός ανταγωνισμός: 
Ειδικά για ακαδημαϊκές ή 
ερευνητικές θέσεις, υπάρχει 
έντονος ανταγωνισμός. 
2. Προκαταλήψεις και 
Στερεότυπα 

Αμφισβήτηση της αξίας του 
αντικειμένου: Κάποιοι 
θεωρούν τη θεολογία 

ξεπερασμένη ή μη πρακτική 
για τις σύγχρονες ανάγκες. 

Στερεότυπα για τον ρόλο 
του θεολόγου: Συχνά 
αντιμετωπίζεται ως 
επάγγελμα 

;συνδεδεμένο αποκλειστικά 
με την Εκκλησία;, κάτι που 
μπορεί να περιορίσει τις 

επαγγελματικές ευκαιρίες. 

3. Δυσκολίες στον Χώρο της 
Εκπαίδευσης 

Αλλαγές στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα: Οι αλλαγές στο 
μάθημα των Θρησκευτικών 

μπορεί να προκαλέσουν 
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3. Δυσκολίες στον Χώρο 
της Εκπαίδευσης 

Αλλαγές στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα: Οι αλλαγές στο 
μάθημα των Θρησκευτικών 

μπορεί να προκαλέσουν 
αβεβαιότητα για τον ρόλο 
των θεολόγων στα σχολεία. 

Αντιμετώπιση 
διαφορετικών θρησκευτικών 
πεποιθήσεων: Η διδασκαλία 
σε τάξεις 

με πολυθρησκευτικές ή 
άθεες αντιλήψεις μπορεί να 
είναι απαιτητική. 

Δυσκολία σύνδεσης με 
τους μαθητές: Ειδικά αν οι 
μαθητές θεωρούν το μάθημα 

λιγότερο σημαντικό. 
 

4. Προσωπική και 
Πνευματική Δοκιμασία 

Συναισθηματική 
επιβάρυνση: Όταν 
εργάζονται σε κοινωνικές 
υπηρεσίες ή 

φιλανθρωπικά ιδρύματα, οι 
θεολόγοι συχνά έρχονται 
αντιμέτωποι με ανθρώπινο 

πόνο και δύσκολες 
καταστάσεις. 

Απαίτηση ηθικής 
συνέπειας: Συχνά 
αναμένεται από τους 
θεολόγους να ζουν 

σύμφωνα με υψηλά ηθικά 
και πνευματικά πρότυπα, 
κάτι που μπορεί να είναι 
πιεστικό. 
 

5. Ανάγκη για Συνεχή 
Εκπαίδευση 

Ενημέρωση σε κοινωνικά 
και θρησκευτικά θέματα: Ο 
θεολόγος πρέπει να 

παρακολουθεί τις εξελίξεις 
τόσο στη θεολογία όσο και 
στη σύγχρονη κοινωνία, 
γεγονός που απαιτεί συνεχή 
μάθηση. 

Εξειδίκευση: Πολλές 
φορές απαιτείται περαιτέρω 
εκπαίδευση ή εξειδίκευση 
για να 

ανταγωνιστεί σε τομείς όπως 
η συμβουλευτική ή η 
κοινωνική εργασία. 
 

6 Προσαρμογή σε 
Σύγχρονες Αντιλήψεις 

Σύγκρουση με μοντέρνες 
κοσμοθεωρίες: Ο θεολόγος 

μπορεί να κληθεί να 

συνδυάσει παραδοσιακές 
αξίες με σύγχρονες απόψεις, 
κάτι που συχνά δημιουργεί 
ηθικά και επαγγελματικά 
διλήμματα. 

Πολιτισμική 
ποικιλομορφία: Η αυξημένη 
θρησκευτική πολυμορφία 
απαιτεί 
δεξιότητες κατανόησης και 
διαλόγου, που μπορεί να μην 
έχουν αναπτυχθεί 
επαρκώς. 
Παρότι οι δυσκολίες είναι 
σημαντικές, η θεολογία 
μπορεί να αποτελέσει ένα 
πεδίο 

με πνευματική ικανοποίηση 
και βαθιά επίδραση στην 
κοινωνία, ειδικά όταν ο 

θεολόγος αξιοποιεί τη γνώση 
και τις δεξιότητές του 
ευέλικτα και πολυδιάστατα. 
5. Τι σπουδές μετά το 
πτυχίο μπορεί να κάνει 
ένας θεολόγος;  
Οι μεταπτυχιακές σπουδές 
μπορούν να ενισχύσουν τις 
επαγγελματικές προοπτικές 

του θεολόγου, διευρύνοντας 
παράλληλα την εξειδίκευσή 
του και την κατανόηση 

σύγχρονων θεμάτων. 
Εξαρτάται από τα 
ενδιαφέροντα και τους 
στόχους του κάθε 

θεολόγου να επιλέξει την 
κατάλληλη κατεύθυνση. 
Μεταπτυχιακές Σπουδές 
στη Θεολογία 

Συστηματική Θεολογία: 
Εμβάθυνση σε ζητήματα 
δογματικής, ηθικής και 
θρησκευτικής φιλοσοφίας. 

Βιβλικές Σπουδές: 
Ειδίκευση στην Παλαιά ή 
Καινή Διαθήκη, με έμφαση 
στην 

ερμηνεία και την κριτική 
των Γραφών. 

Πατερικές Σπουδές: 
Εξέταση της θεολογικής 
σκέψης των Πατέρων της 
Εκκλησίας. 

Θρησκειολογία: Μελέτη 
συγκριτικών θρησκειών και 
πολιτισμών. 

Εκκλησιαστική Ιστορία: 
Εμβάθυνση στην ιστορία της 
Εκκλησίας και των 

θρησκευτικών κινημάτων. 

Λειτουργική Θεολογία: 
Ειδίκευση στη θεολογία της 
λατρείας και τη μελέτη της 

παράδοσης. 
Ποιμαντική Θεολογία: 
Σπουδές πάνω στην 
ποιμαντική φροντίδα και τη 
διαχείριση 

κοινοτήτων. 
 

2. Σπουδές σε Συγγενείς 
Επιστήμες 

Φιλοσοφία: 
Μεταπτυχιακά στη 
φιλοσοφία, με έμφαση στη 
θρησκευτική σκέψη και 
την ηθική. 

Κοινωνιολογία της 
Θρησκείας: Μελέτη της 
σχέσης θρησκείας και 
κοινωνίας. 

Ψυχολογία και 
Συμβουλευτική: Εξειδίκευση 
στη συμβουλευτική ή τη 
θρησκευτική 

ψυχολογία για την 
υποστήριξη ατόμων. 

Πολιτισμικές Σπουδές: 
Μελέτη του ρόλου της 
θρησκείας στον πολιτισμό 
και την 

ιστορία. 
 

3. Εξειδικεύσεις για 
Εκπαίδευση 

Διδακτική της Θεολογίας: 
Μεταπτυχιακά στην 
εκπαιδευτική μέθοδο και στη 

διδασκαλία των 
θρησκευτικών. 

Εκπαιδευτική Ψυχολογία: 
Για τη βελτίωση της σχέσης 
με τους μαθητές και την 

κατανόηση της μαθησιακής 
διαδικασίας. 

Ειδική Αγωγή: 
Εξειδίκευση στην 
εκπαίδευση ατόμων με 
ειδικές ανάγκες. 
 

4. Σπουδές σε Διοίκηση και 
Κοινωνικές Επιστήμες 

Διοίκηση 
Εκκλησιαστικών Φορέων: 
Εξειδίκευση στη διοίκηση 
και διαχείριση 

εκκλησιαστικών 
οργανισμών. 

Διεθνείς Σχέσεις και 
Διαπολιτισμική Επικοινωνία: 
Μελέτη του ρόλου της 

θρησκείας στη διεθνή 

Διεθνείς Σχέσεις και 
Διαπολιτισμική Επικοινωνία: 
Μελέτη του ρόλου της 

θρησκείας στη διεθνή 
πολιτική και τις πολιτισμικές 
σχέσεις. 

Κοινωνική Εργασία: 
Σπουδές που συνδυάζουν τη 
θεολογία με την κοινωνική 

παρέμβαση. 
 

5. Ακαδημαϊκή και 
Ερευνητική Πορεία 

Διδακτορικό (PhD): 
Εξειδίκευση σε 
συγκεκριμένο πεδίο της 
θεολογίας ή της 

θρησκειολογίας. 
Ερευνητικά 

Προγράμματα: Συμμετοχή 
σε προγράμματα που 
εξετάζουν σύγχρονα 
ζητήματα θρησκείας και 
κοινωνίας. 

6. Δια Βίου Μάθηση και 
Ειδικά Προγράμματα 

Σεμινάρια και 
Πιστοποιητικά: 
Προγράμματα πάνω σε 
σύγχρονα θέματα, όπως 

ηθική της τεχνητής 
νοημοσύνης, περιβαλλοντική 
θεολογία, ή διαθρησκειακός 

διάλογος. 
Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση: Πολλοί 
θεολογικοί και 
πανεπιστημιακοί φορείς 

προσφέρουν online 
μεταπτυχιακά ή 
πιστοποιητικά. 

7. Διεπιστημονικές 
Σπουδές 

Θρησκεία και Τεχνολογία: 
Μελέτη των επιπτώσεων της 
τεχνολογίας στη θρησκεία 

και την πίστη. 
Ηθική και Βιοηθική: 

Εξέταση ζητημάτων όπως η 
ευθανασία, οι 
μεταμοσχεύσεις 

οργάνων, και η γενετική 
μηχανική από θεολογική 
σκοπιά. 
 

Συνέντευξη από την κ. Μητσοπουλου 



Σελίδα 4  

Πώς δημιουργήθηκε η ιδέα 
της παράστασης; 
 

To θέατρο αποτελεί, τρόπο 
έκφρασης και είναι ένα θέμα 
το οποίο πραγματικά αρέσει 
στους μαθητές, γιατί δίνεται 
η δυνατότητα να 
συνεργαστούν και να 
επικοινωνήσουν μεταξύ 
τους. Η μάθηση 

μέσω του θεάτρου είναι 
ευχάριστη και γίνεται με 
τρόπο τέτοιον ώστε, ούτε 
κουράζει, ούτε απαιτεί από 
ιδιαίτερες γνώσεις ανωτέρου 
επιπέδου. Ακόμη μέσω μιας 
θεατρικής παράστασης οι 
μαθητές αποκτούν 
αυτοπεποίθηση, αυτογνωσία 
και θάρρος. Με 

την υλοποίηση μιας 
θεατρικής παράστασης θα 
αξιοποιηθούν τα ταλέντα και 
οι ιδιαίτερες δεξιότητες του 
κάθε μαθητή. Επιπρόσθετα, 
το θέατρο βοηθά πραγματικά 
στην ανάπτυξη της 

φαντασίας και της 
δημιουργικότητας του 
ατόμου και αποτελεί πυρήνα 
για τη γνωριμία μας με νέα 
άτομα και τη δημιουργία 
νέων δεσμών φιλίας. Τέλος, 
αναμφισβήτητα μέσω του 
θεάτρου προάγεται ο 
πολιτισμός του λαού μας και 
είναι πολύ σημαντικό για τα 
παιδιά να συμμετέχουν σε 
μια προσπάθεια ανάπτυξης 
του πολιτιστικού επιπέδου 
τους. Έτσι, λοιπόν, από τις 
γνώσεις μας 

για τις αξίες του θεάτρου 
πήραμε έναυσμα και 
αυθόρμητα δημιουργήθηκε η 
ιδέα της παράστασης, καθώς 
και το 2019 παρουσιάστηκε 
και η παράσταση με τον 
τίτλο Ελενη 

 

Πώς έγινε η επιλογή του 
έργου; 
 

Η επιλογή του έργου έγινε 
με γνώμονα το χιούμορ και 
την διαχρονικότητα του. Οι 
καταστάσεις στις οποίες το 
έργο αναφέρεται έχουν 
διαχρονικό χαρακτήρα και 
το βλέπουμε σήμερα στην 
πολιτική σκηνή του τόπου 
μας. Το χιούμορ, αποτελεί 
συχνά έναν τρόπο 

διαμαρτυρίας για µια 
αδικία ,που το άτοµο έχει 
υποστεί. Μέσω της χρήσης 
του επιτρέπεται µε 
πρωτότυπους τρόπους η 
έκφραση επιθετικών ορµών, 
ενώ αποφεύγονται επιµελώς 
οι ακραίες και κοινωνικά 
καταδικαστέες µορφές 
επιθετικότητας. Έτσι, πολλές 
φορές µε το χιούµορ 
αποφεύγεται η φανερή 
εκδήλωση του 
συναισθήµατος της πίκρας, 
Oι Ἱππῆς είναι µία κωµωδία 
στην οποία κατεξοχήν 
επικρατεί η πάλη μεταξύ 
προσώπων δοσμένη όμως με 
χιούμορ που προσελκύει 
τους μαθητές. 
 

Πόσα άτομα συμμετέχουν; 
30 

 

Πώς έγινε η επιλογή των 
προσώπων; 
 

1. Γενική πρόσκληση σε 
όλους τους μαθητές 

2. Επικοινωνήσαμε την 
πρόθεσή μας για την 
παράσταση 

3. Τα παιδιά 
ανταποκρίθηκαν στην 
πρόσκληση 

4. Η επιλογή των προσώπων 
έγινε μέσα από συνεννόηση 
με  όλους τους μαθητές. 
Σε τι στάδιο βρίσκονται οι 
πρόβες; 
Οι πρόβες βρίσκονται σε 
αρχικό στάδιο. Συζητάμε 
παράλληλα 

για τα σκηνικά, την 
ενδυμασία, την μουσική, 
μακιγιάζ καθώς και την 
κινησιολογία του χορού. 
Ποιες είναι οι δυσκολίες της 
παράστασης; 
Η μεγαλύτερη δυσκολία της 
παράστασης είναι ο χρόνος 
που 

χρειάζεται για τις πρόβες. 
 

 Ποιος είναι ο στόχος της 
παράστασης; 
 

1. Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
συνεργασίας 

Η θεατρική παράσταση 
προάγει την ομαδική 
εργασία, την επικοινωνία και 
την αλληλεπίδραση μεταξύ 
των μαθητών. 

Μαθαίνουν να 
συνεργάζονται, να στηρίζουν 
ο ένας τον άλλο και 
να αναλαμβάνουν ρόλους 
και ευθύνες μέσα στην 
ομάδα. 
2. Ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης 

Μέσα από την ερμηνεία 
ρόλων και την παρουσίαση 
μπροστά σε 

κοινό, οι μαθητές ξεπερνούν 
τη ντροπή, αναπτύσσουν την 

αυτοπεποίθηση και την 
ικανότητα να εκφράζουν τις 
σκέψεις και 
τα συναισθήματά τους 
δημόσια. 
3. Ανάπτυξη δημιουργικής 
σκέψης 

Η θεατρική πράξη απαιτεί 
δημιουργικότητα, φαντασία 
και πρωτοτυπία. Οι μαθητές 
μαθαίνουν να προσεγγίζουν 

προβλήματα με καινοτόμους 
τρόπους, να δημιουργούν 
σκηνές και να εκφράζονται 
μέσα από διαφορετικά μέσα. 
4. Καλλιέργεια 
συναισθηματικής 
νοημοσύνης 

Μέσα από τους ρόλους που 
υποδύονται, οι μαθητές 
έρχονται σε επαφή με 
διάφορες καταστάσεις και 
συναισθήματα, 
καλλιεργώντας την 
ενσυναίσθηση και την 
κατανόηση της ανθρώπινης 
συμπεριφοράς. 
5. Εξοικείωση με τον 
πολιτισμό 

Μέσα από τη θεατρική 
πράξη, οι μαθητές γνωρίζουν 
τις 

πολιτισμικές αξίες 
ενισχύοντας τη σύνδεσή 
τους με την 

πολιτιστική κληρονομιά. 
6. Ενίσχυση της γλωσσικής 
έκφρασης 

Το θέατρο συμβάλλει στη 
βελτίωση της γλώσσας και 
της εκφραστικής ικανότητας, 
καθώς οι μαθητές 
εξασκούνται στον 
προφορικό λόγο, στη σωστή 
άρθρωση, στη χρήση 
κατάλληλης 

φωνής και στην κίνηση. 
7. Προώθηση της κριτικής 
σκέψης 

Η ανάλυση των 
χαρακτήρων, των θεμάτων 

7. Προώθηση της κριτικής 
σκέψης 

Η ανάλυση των 
χαρακτήρων, των θεμάτων 
και των ηθικών διλημμάτων 
που συναντούν οι μαθητές 
στις θεατρικές παραστάσεις 
τους βοηθά να αναπτύξουν 
κριτική σκέψη και να 
εξετάζουν τα πράγματα από 
πολλές οπτικές. 
8. Διασκέδαση και χαρά 

Η συμμετοχή σε μια 
θεατρική παράσταση παρέχει 
στιγμές δημιουργικής 
απόλαυσης, ψυχαγωγίας και 
χαράς, ενισχύοντας τη 
συναισθηματική ευεξία των 
μαθητών. Σε γενικές 
γραμμές, η θεατρική 
παράσταση λειτουργεί ως 

εργαλείο ολιστικής 
εκπαίδευσης, προσφέροντας 
στους μαθητές ευκαιρίες για 
προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη μέσα από τη 
δημιουργική έκφραση. 

Ποια είναι τα μηνύματα 
του έργου; 
 

Οι «Ιππής» περιγράφουν τον 
αγώνα για την εξουσία 
μεταξύ του Παφλαγόνα και 
του Αλλαντοπώλη, 
διακωμωδώντας τον τρόπο 
που ασκείται η πολιτική 
προκειμένου να αποκτηθεί η 
εύνοια των 

πολιτών. Καθοριστικό ρόλο 
στο ποιος θα υπερισχύσει 
στη σύγκρουση αυτή, παίζει 
ο χορός των Ιππέων. 
Καθώς, ο Παφλαγόνας 
έρχεται αντιμέτωπος με τον 

Αλλαντοπώλη, η κωμωδία 
στηλιτεύει και χλευάζει τη 
δημαγωγία των πολιτικών 
και τη φαυλότητα της 
εξουσίας, τον λαϊκισμό και 
τη ρουσφετολογία, τα 
μικροκομματικά 
συμφέροντα αλλά και την 
αφέλεια που πολλές φορές 
διακρίνει την κοινή γνώμη. 
Μέσα από το έργο γίνεται 
μια προσπάθεια 
προσεταιρισμού του 

κόσμου μέσω της 
χειραγώγησης και από τη μία 
και από την 



και από τη μία και από την 

άλλη πλευρά. Πρόκειται για 
την πιο μαχητική ίσως 
σάτιρα του Αριστοφάνη, η 
οποία αν και αναφέρεται σε 
πρόσωπα και 
καταστάσεις του 
Πελοποννησιακού πολέμου, 
σχετίζεται απόλυτα με το 
σήμερα και τη ζοφερή 
πραγματικότητα, που βιώνει 
ο τόπος 

μας, μέσα όμως από την 
ανεπανάληπτα κωμική ματιά 
του μεγάλου μας ποιητή. 
Το έργο καθαρά πολιτικό 
καυτηριάζειτην  κακοδιαχείρ
ιση και τις 

ατασθαλίες της εξουσίας, 
που οδηγούν τη χώρα στην 
παρακμή, την εξαθλίωση και 
το μαρασμό και προειδοποιεί 
τους πολίτες κάθε εποχής για 
τους κινδύνους που 
ελλοχεύουν στα θεμέλια της 
Δημοκρατίας. 

Πότε θα και πού θα 
παρουσιαστεί το έργο; 
Η παράσταση θα 
παρουσιαστεί τον Μάιο. 
Επιθυμία και στόχος μας 
είναι το αρχαίο θέατρο της 
Μεγαλόπολης. 

Μπαζάρ Γ γυμνασίου 

 

Την Παρασκευή 13 
Δεκεμβρίου και ώρα 19:00 η 
τρίτη τάξη του γυμνασίου 
Μεγαλόπολης διοργάνωσε 

ένα μπαζάρ στην κεντρική 
πλατεία της πόλης μαζί με το 
άναμμα του 
χριστουγεννιάτικου δέντρου, 
με σκοπό τη συγκέντρωση 
χρηματικού ποσού για την 
πολυήμερη εκδρομή τους. 
Υπήρχε βοήθεια από όλους 
τους μαθητές καθώς και από 
πολλούς καθηγητές που 
κατέβαλλαν μεγάλη 
προσπάθεια όλο αυτόν τον 
καιρό. Τα παιδιά 
συνέβαλλαν φτιάχνοντας 
διάφορα γλυκά και 
δημιουργώντας ευφάνταστες 
καλλιτεχνίες και 
κατασκευές. 
Όλοι οι πολίτες φάνηκαν να 
είναι θετικοί σε όλη αυτήν 
την δράση των παιδιών 
καθώς συνέβαλλαν με 

χρηματικά ποσά καθώς και 
με όμορφα σχόλια. 
 

Οι μαθητές βοηθήθηκαν 
πολύ από αυτήν την δράση 
καθώς συγκεντρώθηκαν 
αρκετά χρήματα και 
απέκτησαν όμορφες 
εμπειρίες και αναμνήσεις και 
μετά από αυτήν την 
συνεργασία υπήρξε ένωση 
μικρών και μεγάλων. 
 

Τέλος θα θέλαμε να 
ευχαριστήσουμε όλα τα 
παιδιά της τρίτης, τους 
καθηγητές μας καθώς και 
τον δήμο 

για αυτήν την ευχάριστη 
συνεργασία. 

Τι είναι το διάζωμα; 
Το Διάζωμα είναι μια 
Κίνηση Πολιτών, η οποία 
έχει ως σκοπό την ανάδειξη 
των αρχαίων θεάτρων, την 
εξεύρεση πόρων για την 
αποκατάστασή τους, την 
ένταξή τους στην 
καθημερινότητά μας και, 
μέσα από τον σχεδιασμό 
καινοτόμων ολιστικών 
προγραμμάτων πολιτιστικού 
τουρισμού, όπως είναι οι 
Πολιτιστικές/
Περιβαλλοντικές Διαδρομές 
και τα Αρχαιολογικά Πάρκα, 
την ένταξη των μνημείων 
φύσης και πολιτισμού στο 
κέντρο της ζωής και της 
βιώσιμης ανάπτυξης.Το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
έχει τίτλο«Υιοθεσία αρχαίων 
θεάτρων. Μαθητές ξεναγούν 
μαθητές στα αρχαία θέατρα» 
ξεκίνησε το 2014 και 
απευθύνεται σε μαθητές/
τριες και εκπαιδευτικούς 
σχολείων Πρωτοβάθμιας 
(Νηπιαγωγείο, Δημοτικό) 
και Δευτεροβάθμιας 
(Γυμνάσιο, Λύκειο) 
Εκπαίδευσης όλης της χώρας 
καθώς και των 
ελληνόγλωσσων σχολικών 
μονάδων του εξωτερικού. 
Πώς μάθατε για το 
διάζωμα; Υπάρχει κάποιο 
σάιτ; 
Ναι υπάρχει site:https://
diazoma.gr/# 

  Για την ύπαρξη του 
"Διάζωμα" μάθαμε  μέσα 
από σχετική ενημέρωση που 
έφθασε στο σχολείο μας, από 
το Υπουργείο Παιδείας. 
 

Η παράσταση σχετίζεται με 
το διάζωμα; 
Η παράσταση <<Ιππείς>> 
του Αριστοφάνη σχετίζεται 
άμεσα με το Διάζωμα, γιατί 
είναι μία δράση βίωσης του 
Θεάτρου. Το Διάζωμα έχει 
άμεση σχέση με το αρχαίο 
Θέατρο και ως εκ τούτου η 
επιτέλεση δρωμένων εντός 
των χώρων θέασης και 
ακρόασης αποτελεί μια 
μεγάλη εμπειρία και 
απόλαυση για μαθητές/τριες, 
που έρχονται σε άμεση 
επαφή με τα αρχαία Θέατρα.  
Στα αρχαία θέατρα γίνονταν 
θεατρικές παραστάσεις με 
έντονο θρησκευτικό, 
κοινωνικό και πολιτικό 
χαρακτήρα. 
Οι κωμωδίες,λοιπόν, 

πολιτικό χαρακτήρα. 
Οι κωμωδίες,λοιπόν, 
πραγματεύονταν θέματα 
αντλημένα από  την 
περιρρέουσα πραγματικότητα 
(τον διαιωνιζόμενο πόλεμο, την 
παρακμή της πολιτικής ζωής) 
και επομένως αναμόχλευαν με  
κωμικά  στοιχεία τα 
προβλήματα που ταλάνιζαν τον 
λαό. 
Ποιες είναι οι δράσεις που 
υλοποιούνται; 
Οι μαθητές/τριες θα 
υλοποιήσουν ξενάγηση στο 
χώρο του θεάτρου στους 
συμμαθητές τους, καθώς και 
στην ευρύτερη τοπική 
κοινωνία. Η  ομάδα των  
μαθητών-ξεναγών   θα 
εκπαιδευτούν για να 
ξεναγήσουν  με τρόπο 
ελκυστικό τους συμμαθητές 
τους. Θα φέρουν καρτελάκια 
με τα ονοματεπώνυμα τους  και 
την  ιδιότητά τους – έτσι οι 
μαθητές μπαίνουν καλύτερα 
στον ρόλο. Θα  ετοιμαστούν 
QR CODE με ιστορικά 
στοιχεία και φωτογραφίες 
εποχής. Θα ακολουθήσει 
παιχνίδι με τα   QR CODE σε 
επιλεγμένα σημεία.Στο πλαίσιο 
της ξενάγησης οι μαθητές θα 
προετοιμαστούν εκπονώντας 
εργασίες: 
Άξονες ανάπτυξης:1ος  Γενικά 
για τα αρχαία θέατρα. 
2ος Ιστορικά δεδομένα για το 
Αρχαίο θέατρο Μεγαλόπολης. 
3ος Αρχιτεκτονική δομή του 
θεάτρου Μεγαλόπολης.  
4ος Χρήσεις αρχαίου θεάτρου  
5ος Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις στο αρχαίο θέατρο 
Μεγαλόπολης.( ένταξη των 
μνημείων φύσης και 
πολιτισμού στο κέντρο της 
ζωής, της αειφορίας και της 
βιώσιμης ανάπτυξης της 
Μεγαλόπολης) και 6ος η 
ανάλυση αρχαίας κωμωδίας. 
Δράσεις: 
1.Ίδρυμα Λασκαρίδη 
παρακολούθηση προγράμματος 
με τίτλο: <<Θέατρο: Το δώρο 
του Θέσπη στους ανθρώπους>> 

2.Διαρκής συνεργασία με την 
ΙΘ εφορεία αρχαιοτήτων 
Τρίπολης στο πλαίσιο της 
οποίας προβλέπεται 
παρουσίαση από αρχαιολόγο 
του αρχαίου θεάτρου 
Μεγαλόπολης τόσο στο πεδίο 
όσο και στο σχολείο και 
συνεργασία για ενδεχόμενη 
παραχώρηση του θεάτρου για 
τη ξενάγηση άλλων σχολείων 



Σελίδα 6  

Τι κάνει η παράλληλη; 
 

Η παράλληλη στήριξη είναι 
μια μέθοδος διδασκαλίας 

και υποστήριξης που 
εφαρμόζεται στο ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα για 
μαθητές με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες. Ο 
κύριος στόχος της είναι να 

διευκολύνει τη συμμετοχή 
και την ένταξη αυτών των 

μαθητών στο γενικό σχολείο, 
παρέχοντας εξατομικευμένη 

βοήθεια. 
2. Ποιος μπορεί να ενταχθεί 
στην παράλληλη; 
Συνήθως εντάσσονται 
μαθητές που έχουν 
διαγνωστεί με: 

Προβλήματα στη 
συναισθηματική οργάνωση, 

Διαταραχές αυτιστικού 
φάσματος, 

Ειδικές διαταραχές λόγου, 
προσοχής ή συμπεριφοράς 

(ΔΕΠΥ). 
Ποια διαδικασία πρέπει να 
ακολουθήσει για τη 
παράλληλη; 
Η διαδικασία για την 
έγκριση της παράλληλης 

στήριξης στην Ελλάδα είναι 
τυποποιημένη και 
περιλαμβάνει αρκετά 
βήματα, με στόχο την 
αξιολόγηση και κάλυψη των 
εκπαιδευτικών αναγκών του 
μαθητή. 
α. Αρχική Παρατήρηση και 
Αναγνώριση Αναγκών. Οι 
γονείς ή οι εκπαιδευτικοί του 
σχολείου που παρατηρούν 
τις δυσκολίες του μαθητή 
στην τάξη ξεκινούν τη 
διαδικασία συνεργασίας με 
τους αρμόδιους φορείς. 
β.Αξιολόγηση από το 
ΚΕΔΑΣΥ. Οι γονείς 
υποβάλλουν αίτημα στο 
Κέντρο Διάγνωσης, 
Διαφοροδιάγνωσης και 
Υποστήριξης 

(ΚΕΔΑΣΥ).Το ΚΕΔΑΣΥ 
πραγματοποιεί αξιολόγηση 
του μαθητή (εκπαιδευτική, 
ψυχολογική, κοινωνική), 
διαγνωστική 

 

συνεδρία με τη 
διεπιστημονική ομάδα 
(ψυχολόγου, ειδικού 
παιδαγωγού και κοινωνικού 
λειτουργού) κι εκδίδεται 

γνωμάτευση που 
περιλαμβάνει το είδος της 
υποστήριξης που χρειάζεται 
ο μαθητής καθώς και 
συγκεκριμένες συστάσεις για 
την παράλληλη στήριξη. 
γ. Υποβολή Αιτήματος για 
Παράλληλη Στήριξη. Οι 
γονείς καταθέτουν τη 
γνωμάτευση στο σχολείο και 
αιτούνται επίσημα την 
παράλληλη στήριξη. Το 
σχολείο, σε συνεργασία με 
τη Διεύθυνση Εκπαίδευσης, 
προωθεί το αίτημα στο 
Υπουργείο Παιδείας. 
 

δ. Έγκριση από το 
Υπουργείο Παιδείας. Το 
Υπουργείο 

εξετάζει το αίτημα και, 
εφόσον εγκριθεί, αναθέτει 
την 

κάλυψη της παράλληλης 
στήριξης. 
 

4. Τι μαθήματα 
πραγματοποιούνται από τη 
παράλληλη; 
 

Οι Φιλόλογοι Ειδικής 
Αγωγής καλύπτουν όλα τα 

φιλολογικά μαθήματα. Οι 
Μαθηματικοί κι οι Φυσικοί 
τα 

μαθήματα της ειδικότητάς 
τους. 
5. Ακολουθείται αυτό στο 
λύκειο; 
 

Ο μαθητής τις περισσότερες 
φορές χρειάζεται να 

επαναξιολογηθεί από το 
ΚΕΔΑΣΥ στην αλλαγή 
βαθμίδας κι αυτό θα κρίνει 
αν θα ανανεώσει την παροχή 
παράλληλης 

στήριξης-συνεκπαίδευσης. 
Ταυτόχρονα, ο ίδιος μπορεί 
να νιώθει ότι έχει ενταχθεί 
επιτυχώς στο γενικό σχολείο 
και να μην επιθυμεί να 
αιτηθεί παράλληλης 
στήριξης, παρόλο που το 
δικαιούται. 

Γενικά μπορούν να 
περάσουν κάποιες ώρες της 
ημέρας τους σε ένα φιλικό 
περιβάλλον εκτός σπιτιού. 
Προσφέρει υπηρεσίες 
νοσηλευτή (εμβολιασμός, 
συνταγογράφηση, αγορά 

φαρμάκων, φροντίδα 
τραυμάτων κ.λ.π.) Παρέχει 
υπηρεσίες κοινωνικού 
λειτουργού (αναλυτικά στην 
απάντηση 11) Παρέχει 
υπηρεσίες βοηθού 
φυσιοθεραπευτή (κυρίως 
ασκήσεις μετά την οδηγία 
ιατρού) Παρέχει υπηρεσίες 
οικιακής βοήθειας (ελαφρύ 
καθάρισμα, μαγείρεμα κ.λ.π. 
όπου υπάρχει ανάγκη μετά 
από αξιολόγηση της 
κατάστασης) Λειτουργεί 
αίθουσα συγκέντρωσης όπου 
μπορούν να έλθουν τα μέλη 
με την παρέα τους να 
περάσουν την ώρα τους με 
τάβλι, χαρτιά, κουβεντούλα 
ή με όποιο άλλο τρόπο 
επιθυμούν. 

 Ποιες ώρες λειτουργεί το 
ΚΑΠΗ; 
 

Το Κ.Α.Π.Η. λειτουργεί 7.00 
με 15.00, Δευτέρα έως 
Παρασκευή. 
 

3) Πώς μπορεί να γίνει 
κάποιος μέλος στο ΚΑΠΗ; 
 

Θα πρέπει να είναι εξήντα 
ετών. 
Θα καταθέσει μία αίτηση, 
φωτοτυπία της αστυνομικής 
του ταυτότητας και μία 

φωτογραφία προσώπου. Η 
εγγραφή ανανεώνεται κάθε 
έτος με ετήσια 

συνδρομή 5,00€. 
Μέλη θεωρούνται όσοι 
έχουν κάνει την εγγραφή/
ανανέωση για το τρέχον 
έτος. 

4) Πόσα μέλη υπάρχουν στο 
ΚΑΠΗ; 
Ο αριθμός των μελών 
διαφοροποιείται από έτος σε 
έτος. Υπάρχουν μέλη 

που ανανεώνουν σταθερά 
την εγγραφή τους, άλλα που 

Πόσους μαθητές έχει ; 
Το πρόγραμμα είναι 
εξατομικευμένο κι ο κάθε 
μαθητής υποστηρίζεται από 
έναν καθηγητή παράλληλης 

στήριξης. 
7. Πως μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές; 
Ένας εξειδικευμένος 
εκπαιδευτικός ειδικής 
αγωγής 

εργάζεται μαζί με τον 
μαθητή μέσα στην τάξη, 
βοηθώντας τον να 
ανταποκριθεί στο πρόγραμμα 
σπουδών. 
Συνεργάζεται στενά με τον 
δάσκαλο της γενικής τάξης 
για να προσαρμόσει υλικό, 
μεθόδους διδασκαλίας ή το 
ρυθμό μάθησης στις ανάγκες 
του μαθητή. Ενισχύει την 
αυτονομία του παιδιού, 
καθώς, παρότι παρέχει άμεση 
βοήθεια, στόχος είναι να 
ενισχύσει τη σταδιακή 
ανεξαρτησία του. Τέλος, 
διευκολύνει την κοινωνική 
ένταξή του, τον υποστηρίζει 
και 
τον κινητοποιεί να 
αλληλεπιδράσει με τους 
συμμαθητές του προωθώντας 
τη συνεργασία και την 
αποδοχή. 
Ερωτησεις για το ΚΑΠΗ 

Τι είναι το ΚΑΠΗ; 
 

Κ.Α.Π.Η. = Κέντρο 
Ανοικτής Προστασίας 
Ηλικιωμένων 

Όπως φαίνεται από τον 
τίτλο , το Κ.Α.Π.Η. είναι 
ένας θεσμός που προσφέρει 
υπηρεσίες ανοικτού τύπου 
στους ωφελούμενους. Αυτό 
σημαίνει ότι δεν λειτουργεί 
ως ίδρυμα φιλοξενίας (π.χ. 
οίκος ευγηρίας, Κ.Η.Φ.Η. 
κ.λ.π.). Οι υπηρεσίες που 
παρέχονται απευθύνονται σε 
ανθρώπους που θέλουν και 
μπορούν να συμμετέχουν σε 
δράσεις ψυχαγωγίας, 
ενημέρωσης, εθελοντισμού , 
προγραμμάτων δημιουργικής 
απασχόλησης κ.λ.π. ή να 
περάσουν κάποιες 

ώρες της ημέρας τους σε ένα 
φιλικό περιβάλλον εκτός 
σπιτιού. Προσφέρει 
υπηρεσίες νοσηλευτή 
(εμβολιασμός, 
συνταγογράφηση, αγορά 

Συνέντευξη από την εκαπιδευτικο παράλληλης στηριξης κ. Χριστοφιλάκη  
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δικαιώματά τους και τις 
παροχές που δικαιούνται. 
 

Πότε είναι διαθέσιμοι ο 
ψυχολόγος και κοινωνικός 
λειτουργός στο ΚΑΠΗ; 
Στο ΚΑΠΗ εργάζονται τρεις 
κοινωνικοί λειτουργοί . 
 

Δεν υπηρετεί ψυχολόγος. 
Εφόσον υπάρξει ανάγκη 
εξυπηρετούμαστε από 

τον ψυχολόγο του Κέντρου 
Κοινότητας που έρχεται δύο 
φορές την εβδομάδα. 
 

Πώς νιώθετε που εργάζεστε 
στο ΚΑΠΗ και πώς είναι οι 
άνθρωποι εδώ; 
 

Η συνεργασία με τους 
ηλικιωμένους, εφόσον 
κατανοούμε τις πραγματικές 

τους ανάγκες, επιφέρει 
συναισθήματα προσφοράς 
και φροντίδας, ενώ 

παράλληλα λαμβάνουμε 
θετικά συναισθήματα 
αποδοχής και αγάπης από 

μέρους των ωφελούμενων. 
Αρκετά μέλη του ΚΑΠΗ 
έχουν εκφράσει την ανάγκη 
τους να συμμετέχουν σε 

προγράμματα και εκδηλώσεις 
προκειμένου να 
δραστηριοποιηθούν. 
Ορισμένα 

μέλη συμμετέχουν ενεργά και 
εποικοδομητικά, ενώ άλλα 
δεν συμμετέχουν λόγω των 
δυσκολιών που 
αντιμετωπίζουν. Πολλά μέλη 
έρχονται σχεδόν καθημερινά 
να απολαύσουν τον καφέ 
τους, κάνοντας παρέα με 
άλλα άτομα, συζητούν για 
την καθημερινότητα και 
περνούν την ώρα τους με 
ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες. 
Ο μεγαλύτερος αριθμός των 
νέων εγγεγραμμένων μελών 
είναι γυναίκες, οι οποίες 
σταθερά μια φορά την 
εβδομάδα συναντιούνται 
στον χώρο του ΚΑΠΗ, 
συζητούν μεταξύ τους και 
προτείνουν δράσεις 
προκειμένου να 
συμμετέχουν. 
 

 

Παρουσιάζουν φοβίες και 
ανασφάλειες. 
Παρέχει συμβουλευτική 
προκειμένου να 
αντιμετωπίσουν θέματα που 
αφορούν 

την επικοινωνία τους με 
νοσοκομεία, ασφαλιστικούς 
οργανισμούς, πρόνοια και 
άλλους φορείς. 
 Κοινωνική εργασία με 
ομάδες: Οργανώνει, 
εμψυχώνει, συντονίζει, τα 
μέλη 

σε ομάδες, σε θέματα 
ενδιαφέροντός τους. 
Σκοπός αυτών των ομάδων 
είναι η 
επαναδραστηριοποίηση και 
κοινωνική 

επανένταξη των 
ηλικιωμένων, η καλλιέργεια 
ειδικών ενδιαφερόντων όπου 
μέσα 

από τη δημιουργική 
απασχόληση δημιουργείται 
το αίσθημα της ικανοποίησης 
και 
προσφοράς, η ανάπτυξη 
διαπροσωπικών σχέσεων, η 
ανάπτυξη 

συντροφικότητας και 
συνεργασίας. 
 Κοινωνική εργασία με την 
κοινότητα: Αναπτύσσει 
δίκτυο επικοινωνίας και 
συνεργασίας με τους 
τοπικούς παράγοντες με 
σκοπό την ενημέρωση και 
συμμετoχή σε διάφορα 
πράγματα. Επίσης με άλλους 
κρατικούς και ιδιωτικούς 

φορείς όπως με πολιτιστικούς 
συλλόγους για προγράμματα 
λαϊκής παράδοσης 

κ.ά. 
Ποια προβλήματα 
απασχολούν τους 
ηλικιωμένους; 
 

- Οικονομικά - οικογενειακά 
προβλήματα. Προβλήματα 
υγείας, κινητικές 

δυσκολίες, άγχος, 
συναισθηματικές 
καταστάσεις. 
- Η μοναξιά και ο φόβος του 
θανάτου. 
- Διαχείριση προσωπικών 
σχέσεων με παιδιά, εγγόνια ή 
και τον /την σύντροφό 

τους ενίοτε. 
- Ανεπαρκής ενημέρωση 
σχετικά με τις υπηρεσίες που 

Υπάρχουν μέλη 

που ανανεώνουν σταθερά την 
εγγραφή τους, άλλα που 
αποχωρούν (θάνατος- 

ασθένειες) και καινούργια 
μέλη. 
Για το 2024 είχαμε 200 
εγγραφές. 
 

 Ποιες άλλες δράσεις 
γίνονται εκτός από τις 
εκδρομές και τις ομιλίες; 
 

Κάθε καλοκαίρι 
διοργανώνεται πρόγραμμα 
θαλάσσιων λουτρών για τα 
μέλη 

του Κ.Α.Π.Η., που συνήθως 
είναι δεκαπενθήμερο. 
Έχουμε καθιερωμένες 
ψυχαγωγικές εκδηλώσεις για 
την κοπή της βασιλόπιτας, 
τον εορτασμό της 
Τσικνοπέμπτης και τον 
εορτασμό της 

παγκόσμιας ημέρας τρίτης 
ηλικίας που έχει οριστεί η 1 η 
Οκτωβρίου. Συμμετέχουμε 
στις αποκριάτικες 
εκδηλώσεις του Δήμου και 
ιδιαίτερα στο «Σάββατο της 
Αποκριάς» όπου ομάδα 
μελών με την βοήθεια του 
προσωπικού 

ετοιμάζουν παραδοσιακά 
μακαρόνια, φρέσκιες 
τηγανίτες και σερβίρουν 

παραδοσιακό βραστό κρέας 
και κρασί για όλον τον 
κόσμο. Πραγματοποιείται 
συγκέντρωση γυναικών μία 
φορά την εβδομάδα όπου 

συζητούνται οι προτάσεις 
τους για επιθυμητές δράσεις . 
Για το τρέχον έτος 
σχεδιάζουμε συνεργασία με 
τα σχολεία και τους 
παιδικούς σταθμούς 
προκειμένου να ενισχυθεί η 
επαφή της τρίτης ηλικίας 
(παππούδες – 

γιαγιάδες) με τα μικρά 
παιδιά . 
Ποιες είναι οι 
δραστηριότητες που γίνονται 
στο ΚΑΠΗ; 
Απαντήθηκε παραπάνω. 
 

 Υπάρχουν προγράμματα 
άσκησης ή φυσικής 
δραστηριότητας για τα 
μέλη; 
Όχι αυτή την στιγμή. Είναι 
στον προγραμματισμό μας η 

εθελοντή γυμναστή. 
Ποιοι μπορούν να 
συμμετέχουν στις δράσεις; 
Όλα τα μέλη του Κ.Α.Π.Η. 
εφόσον έχουν ενδιαφέρον για 
οποιαδήποτε δράση. 
Ποιες δραστηριότητες 
ψυχαγωγίας και 
κοινωνικοποίησης 
προσφέρονται; 
Όλες οι δραστηριότητες που 
αναφέρονται παραπάνω 
έχουν σκοπό τόσο την 

ψυχαγωγία όσο και την 
κοινωνικοποίηση των μελών 
του Κ.Α.Π.Η. 
 

Υπάρχει στήριξη από τον 
Δήμο; 
Υπάρχει οικονομική στήριξη. 
Τα μέλη συμμετέχουν με ένα 
ποσοστό του κόστους των 
εκδηλώσεων (όταν 
απαιτείται) και ο Δήμος 
καλύπτει το υπόλοιπο. 
Επίσης υπάρχει υποστήριξη 
στην πραγματοποίηση 
δράσεων που επιθυμούν 

οι ηλικιωμένοι. 
 

Τι προσφέρει ένας 
ψυχολόγος-κοινωνικός 
λειτουργός στο ΚΑΠΗ; 
 

Ο κοινωνικός λειτουργός 
στα ΚΑΠΗ ασχολείται µε 
όλες τις µεθόδους κοινωνικής 
εργασίας, που είναι: 
Α. Κοινωνική Εργασία με 
άτομα: Παρέχει ψυχολογική 
– συναισθηματική 

υποστήριξη στα άτομα-μέλη 
του Κ.ΑΠ.Η. για την 
αντιμετώπιση ψυχολογικών 

δυσκολιών και προβλημάτων 
καθώς επίσης και 
συμβουλευτική τόσο των 
ιδίων 

όσο και του οικογενειακού 
και κοινωνικού περίγυρου. 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στα 
μέλη που χρειάζονται 
περισσότερη προστασία και 
στήριξη και είναι άτομα που 
βρίσκονται σε πρόσφατη 
χηρεία και τα μοναχικά 

άτομα, επειδή παρουσιάζουν 
συναισθηματικές στερήσεις 
και τέλος στους υπερήλικες 
επειδή διακατέχονται από το 
άγχος του θανάτου, 
παρουσιάζουν 

φοβίες και ανασφάλειες. 
Παρέχει συμβουλευτική 
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Τι δυσκολίες 
αντιμετωπίζετε στη 
δουλειά σας που 
συνεργάζεστε με 
ανθρώπους μεγάλης 
ηλικίας;  
Όσο προχωράει η ηλικία, ο 
άνθρωπος αλλάζει 
σωματικά, γνωστικά, 
συναισθηματικά. Διάφορες 
ικανότητες μειώνονται και 
παρατηρείται ένα 
χαμηλότερο επίπεδο 
λειτουργικότητας, κάτι που 
μπορεί να οδηγήσει το άτομο 

στο να χρειάζεται βοήθεια σε 
κάποιους τομείς της 
καθημερινότητας. Αυτό 
συνδέεται και με την 
σωματική φθορά που 
βιώνουν οι ηλικιωμένοι που 
μπορεί  να πάσχουν από 
αρκετές ασθένειες 
ταυτόχρονα. Τέλος, είναι μια 
φάση της ζωής που είναι πιο 
πιθανό τα άτομα να βιώσουν 
απώλεια αγαπημένων 
προσώπων – από φίλους 
μέχρι τον/την σύντροφο. 
Όλα αυτά προξενούν 
αρνητικές σκέψεις στο 
άτομο οι οποίες προκαλούν 
αρνητικά συναισθήματα και 
καταστάσεις: χαμηλή 
αυτοεκτίμηση, λύπη, 
κατάθλιψη, νεύρα,ι θυμό, 
υπαρξιακές φοβίες και άγχη. 
Αυτό έχει ως συνέπεια 

την εμφάνιση συμπεριφορών 
που μοιάζουν ιδιαίτερες, 
όπως έλλειψη καλής 

διάθεσης, 
ενδιαφερόντων, απραγία, 
ανάκληση στη μνήμη των 
«παλιών καλών εποχών», 
αναζήτηση προσοχής από το 
περιβάλλον, προσπάθεια 
ελέγχου 

των κοντινών προσώπων. 
Συνεπώς η δυσκολία που 
αντιμετωπίζουμε στην 
συνεργασία μας με 

ανθρώπους μεγάλης ηλικίας 
είναι: η αρνητική στάση 
απέναντι στην 
καθημερινότητά τους, η 
απογοήτευση που νιώθουν, 
οι εντάσεις που προκύπτουν 
από την βεβαρημένη 
ψυχολογική τους 
κατάσταση. Επίσης, η 

έλλειψη αποδοχής των 
δυσκολιών που προκύπτουν 
λόγω της ηλικίας τους,  

καθώς και η άρνησή τους να 
συμμετάσχουν σε 
δραστηριότητες και 
εκδηλώσεις με αποτέλεσμα 
την απομόνωσή τους και την 
δυσκολία στην κοινωνική 
συνδιαλλαγή τους. Τα 
ανωτέρω δεν αφορούν το 
σύνολο των ηλικιωμένων 
καθότι μεγάλο ποσοστό 
αυτών (στις ηλικίες 60-75) 
παραμένουν δραστήριοι και 
πέρα από το 

γεγονός ότι μεγαλώνουν και 
οι δυνάμεις λιγοστεύουν 
εξακολουθούν να βοηθούν 
τον οικογενειακό τους 
κύκλο, να χαμογελούν και να 
σχεδιάζουν τις μέρες τους με 
χαρά. 
Τι προγραμματισμούς έχει 
η διανομή τροφίμων; 
Δεν υπάρχει σταθερός 
προγραμματισμός. Συνήθως 
γίνεται 4 – 5 φορές τον 

χρόνο. 
Ποιες είναι οι απαραίτητες 
διαδικασίες που 
προϋποθέτει αυτή η 
πράξη ; 
Η επισιτιστική βοήθεια, 
όπως είναι η επίσημη 
ονομασία της διανομής 
τροφίμων, 
αφορά ένα σύνολο κρατικών 
ενεργειών δηλαδή 
εξοικονόμηση 
χρηματοδότησης, 
διαγωνισμούς για την 
ανάδειξη προμηθευτών , 
συμβάσεις , συνεργασία 
περιφέρειας και δήμων , 
ενημέρωση δικαιούχων 
κ.λ.π. Όλο αυτό συχνά 
σημαίνει καθυστερήσεις 
στην αναμενόμενη διανομή. 
Σε ποιους γίνεται η 
Διανομή τροφίμων;  
Δικαιούχοι της διανομής 
τροφίμων είναι όσοι 
παίρνουν το ελάχιστο 
εγγυημένο 

εισόδημα (πρώην ΚΕΑ) και 
εφόσον κατά την υποβολή 
της αίτησής τους για να 

πάρουν το ΕΕΕ ζητήσουν να 
λαμβάνουν και τρόφιμα. 
Με τι κριτήρια γίνεται η 
Διανομή τροφίμων;  Μόνο 
κριτήριο είναι να είναι 
κάποιος δικαιούχος του ΕΕΕ 
και να έχει ζητήσει να 
συμπεριληφθεί στο 
πρόγραμμα διανομής. Για να 

σότητα των επιστρεφόμενων 
ειδών. 
 

Τέλος θα θέλαμε να κλείσετε 
το άρθρο σας με το 
ακόλουθο μήνυμα: 

Σε μια κοινωνία που ο 
αριθμός των ηλικιωμένων 
σταδιακά αυξάνεται  
(λόγω του μεγαλύτερου 
προσδόκιμου ζωής), 
ας έχουμε κατά νου τον 
ηλικιωμένο δίπλα μας, 
 και να διευκολύνουμε την 
καθημερινότητά του όσο 
μπορούμε, με πράξεις, 
 ή ακόμα και με ένα 
χαμόγελο. 
 Μην ξεχνάμε ότι κάποια 
στιγμή θα είμαστε εμείς 
στη θέση τους και θα 
θέλαμε να μας  υπολογίζουν 
και να μας αγαπούν. 

Κά κριτήρια που θέτει το 
κράτος. 
Η ποσότητα των ειδών που 
αντιστοιχούν σε κάθε 
δικαιούχο εξαρτάται από την 

οικογενειακή του 
κατάσταση. Ανάλογα με τα 
άτομα της οικογένειας 
διαφοροποιούνται τα είδη 
και η ποσότητα. 
Τι τρόφιμα κυρίως 
περιλαμβάνει;  
Όσπρια, ζυμαρικά, τομάτα 
πάστα, ζάχαρη, γάλα, αλεύρι, 
λάδι, φέτα, γραβιέρα, 
πατάτες, φρούτα, μοσχάρι, 
χοιρινό. Μαζί διανέμονται 
σαμπουάν, οδοντόκρεμες, 
σαπούνι πιάτων, 
απορρυπαντικό πλυντηρίου, 
υγρό σφουγγαρίσματος και 
κατά 

καιρούς χαρτί υγείας. Σε 
όσους έχουν βρέφη 
παρέχονται επίσης βρεφικές 
τροφές και πάνες. 
 

 Από ποιους γίνεται η 
διανομή τροφίμων;  
 

Την διανομή αναλαμβάνει ο 
ανάδοχος που προκύπτει από 
τον διαγωνισμό. Μαζί 
με τα τρόφιμα παρέχει και το 
απαραίτητο προσωπικό που 
ετοιμάζει τα προϊόντα και τις 
ποσότητες που αντιστοιχούν 
στον κάθε δικαιούχο. 
Ο Δήμος αναλαμβάνει την 
διοικητική διαδικασία. 
Ανακοινώνει την ημέρα – 
ώρα- 

τόπο διανομής στην 
ιστοσελίδα του. Διαθέτει 
υπαλλήλους προκειμένου να 
γίνει 
ταυτοποίηση των δικαιούχων 
στο χώρο διανομής και να 
υπογράψουν τα απαραίτητα 
έγγραφα. Τα νωπά τρόφιμα 
που δεν διατίθενται λόγω μη 
προσέλευσης των 
δικαιούχων (κρέατα –φρούτα 
–πατάτες) διατίθενται σε 
κοινωνικές δομές. Τα 
υπόλοιπα 

επιστρέφονται στις αποθήκες 
για αναδιανομή. Η 
διαδικασία ολοκληρώνεται 
όταν συμφωνήσει η 
παραλαβή του συνόλου των 
προϊόντων με τον αριθμό των 
δικαιούχων που παρέλαβαν 
και την ποσότητα των 
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ  
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

 

Την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου, η Γ τάξη του Γυμνασίου Μεγαλόπολης 
μαζί με τις πρώτες τάξεις του ΕΠΑΛ και του ΓΕΛ παρακολουθήσαμε 
μία ημερίδα σχολικού επαγγελματικού προσανατολισμού στο 
Πνευματικό Κέντρο της πόλης μας. Σ’ αυτή την ημερίδα μας 
ενημέρωσαν για τα νέα επαγγέλματα που 

έχουν δημιουργηθεί χάρη στην τεχνητή νοημοσύνη, 
αποδεικνύοντάς μας έτσι ότι η τεχνητή νοημοσύνη δεν εξαφανίζει 
επαγγέλματα. 
Ακόμα μας πληροφόρησαν για τις κατευθύνσεις και τα πεδία στο 
Γενικό Λύκειο και για τα αντίστοιχα στο Επαγγελματικό. Επιπλέον 
μας ενημέρωσαν για το πώς θα μπορούσαμε να οργανώνουμε τον 
χρόνο μας πιο αποτελεσματικά. Μας εξήγησαν 

δηλαδή ότι μπορούμε να φτιάξουμε ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα 
μελέτης, ορίζοντας συγκεκριμένες ώρες για μελέτη, ξεκούραση και 
δραστηριότητες. Ακόμα μας είπαν πώς για να διαβάζουμε 

καλύτερα θα ήταν ωφέλιμο να ξεκινάμε με τα μαθήματα που μας 
δυσκολεύουν γιατί πάντα στην αρχή έχουμε περισσότερη “όρεξη”. 
Τέλος πρέπει να έχουμε 

ένα περιποιημένο χώρο 

μελέτης χωρίς περισπασμούς και με υγιεινές συνθήκες ζωής, όπως 
επαρκής ύπνος και καλή διατροφή. 

 

 

 

Σκοπός του ecomobility είναι η ευαισθητοποίηση 
των εφήβων και η 

αφύπνιση των πολιτών για την οικολογική 
μετακίνηση, το περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα των μεταφορών, την προστασία του 
περιβάλλοντος και την 

ελεύθερη προσβασιμότητα στις πόλεις μας, μέσα 
από την προώθηση των 

δικαιωμάτων των πολιτών. Το  ecomobility 
καλλιεργεί την ομαδικότητα, 
τη δημιουργικότητα, την εξωστρέφεια, την 
αποδοχή  και τον σεβασμό στη 

διαφορετική άποψη. Ένα σημαντικό 
χαρακτηριστικό είναι το υψηλό επίπεδο 

αυτενέργειας που παρέχεται στις μαθητικές 
ομάδες επιτρέποντάς τους να 

προσεγγίσουν βιωματικά τα προβλήματα της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης, τις 

επιπτώσεις στην κλιματική αλλαγή αλλά και 
στην ποιότητα ζωής των 

πολιτών. 
 

Παιδαγωγική ομάδα: Χρήστος Καρνέζης, 
Μητσοπούλου Ευσταθία, Παχή Πελαγία 

 

Η ομάδα αποτελείται από 8 άτομα της Γ΄τάξης 

 

Μαθητές που συμμετέχουν: 
 

Παπαδόπουλος Δημήτριος (Γ2) 
 

Σακελλαριάδης Δημήτριος (Γ2) 
 

Σπανού Αντωνία(Γ2) 
 

Δημοπούλου Παναγιώτα (Γ3) 
 

Τάγκα Γρηγορία (Γ3) 
 

Βαρλόκωστα Μυρτώ (Γ3) 
 

Μερκούρη Φωτεινή(Γ3) 
 

Σμυρνή Μαρήλια (Γ3) 

Ecomobility 
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Πόσα μέλη υπάρχουν στην ομάδα; 
Η Θ.Ο.Μ. απαριθμεί 50 (άτομα) μέλη. 
 

Πότε ιδρύθηκε; 
Η διαδρομή της Θ.Ο.Μ. έχει ένα όμορφο παρελθόν! Μάρτη 2009 ιδρύθηκε και 
η πρώτη παράσταση δόθηκε 22 Γενάρη 2010! 
 

Πώς μπορεί κάποιος να γίνει μέλος; 
Πολύ εύκολα κια απλά με μια αίτηση προς το Δ.Σ. 
 

Ετοιμάζετε κάποιο έργο; 
Μόλις παρουσιάσαμε την παράστασή μας και έχουμε ακόμα αρκετές παραστάσεις που θα δώσουμε μέχρι 
τον Σεπτέμβριο εντός και εκτός πόλης. Η προετοιμασία καινούργιου έργου θα ξεκινήσει δηλαδή με το 
τέλος των 

παραστάσεων. 
 

Πώς επιλέγετε ένα έργο; 
Στην Θ.Ο.Μ. λειτουργεί καλλιτεχνική επιτροπή όπου έχει το ρόλο να προτείνει 
έργα. Όλοι μαζί διαβάζουμε πολλά έργα και δημοκρατικά αποφασίζουμε ποιο 

θα ανεβάσουμε . Κάθε μέλος μπορεί να προτείνει. 
 

Πώς γίνεται η διανομή των ρόλων; 
Είναι αποκλειστικά δουλειά του σκηνοθέτη. 
 

Υπάρχει παιδικό τμήμα; 
Εδώ και δύο χρόνια λειτουργούν Ακαδημίες . Έχουμε δύο τμήματα, ένα τμήμα 

με μικρότερα κι ένα με μεγαλύτερα παιδιά. 
 

 Ποιες ώρες και μέρες λειτουργεί το παιδικό τμήμα; 
 Κάθε Πέμπτη 6-8 το απόγευμα! 
 

Υπάρχει συμμετοχή; 
Έχουμε 22 παιδιά και στα δύο τμήματα. 

Συνέντευξη από την Θεατρική Ομάδα Μεγαλόπολης  


